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カロチン･･･老化防止 

カルシュウム･･･骨粗しょう症防止 

ビタミンC･･･貧血症状改善 

カリウム･･･塩分排泄 

βーカロテン･･･抗がん作用 

ペクチン･･･整腸作用 

コリン･･･高血圧予防 

ムチン･･･免疫力強化 

ジアスターゼ･･･消化促進 


